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1) Holismo é a te’eﬁa}egundo a qual o que existe, designadamente o ser humano eo
comportamento, se compreend n como todos globais e ndo como parcelds isoladas e
desligadas umas das outra

2)A ecologlt &desenvolvnmento é o estudo cientifico das progresslvas utuas interagdes e
acomodacdes estabelecidas entre o ser humano e o amble/ate em

3) 0O mo légico proposto por Bronfenbrennet/ra explicar o desenvolvimento

parcelar: Segund? este modelo o} desenvolvnmento processa- ‘como resultado de tlplas/
mfluencnﬁgo%ementes dos contexfos amblente oursistemas em que o ser humano se msere
Homem e-ambientes or\{\am

4) Os contextos em/que s€ insere o ser hUmano sdo o microsistema, o mesosistema, o _~
istemd, ordenados por Bronfenbrenner de modo crescente relagao

2=

exosistema e o ma
ao seu nivel de abrangéncia.

icrossistema de um mesossistema?
el de ambientes, aqueles em que as interacgdes com o ser’hum

5. Como se diferencia um
R: Trata-se do prim ito
s30 imediatas e diretds. No microssistema, as interac¢des ddo-se em relagdo a aspeetos fisicos

da pessoa e do ambiente,@an{mbém em relatao a aspectos psicoldgicos, sociai e simbélicog/./

cemos com a familia, com o grupo de amigos, com

/
/

E o que acontece nas relagdes que/@stab
os colegas de escola, de trabalho, etc-
Nestes ambientes proximos; as influéncias exercem-se de formd privilegiada, pois o contacto
face a face entre as/pessoas favorecer o desenrolar de expevas'wz/rpessoais em que 0s
papéis a desempenhar se organizam segundo padrdes ai de s

De todos os ambientes, os microssistemas sdo os Gnicos com que o ser humano contacta
directam@te/éi:tes contextos proximos

Bronfenbrenner vivia a valorizar 3 j

insere, bem como as relagdes entre eles se estabelecem.

6. O que é o exossistema? ,

R: O exossistema compreende os ambientes ndo frequentados pelo ser humano como
participantes ativos, mg:’unvaelementos sociais'gte nao afetam directamente o s r humario
em desenvolvimento. tudo, esses ambientes funcionam como suporte imprescindivel para

o desenrolar das actividades-de outras pessoas que com eles interagem, como € 0 caso dgs
centros de saude, as instituicdesautarquicas, os servigos religiosos, direccdes desportivgs, ete:



A acgdo destes exossistemas revela-
pessoas que atravessam periodos dificei

significativo, em especial quando o contributo é dado a

condicionar outros ambientes.

8. Como se processa a influéncia de cada um dos contextos sobre o ser humanoem
desenvolvimento?

™

R: Os processos proximais sao formas de interacgdo imediata z:gisreytaue se estabelecem~

entre os seres humanos’e 0s contextos ambientais mais proxi - Segundo Bronfenbrenner
para estudar os processos proximais e compreender a sua eficicia no desenyolvimento,
¢ao ecoldgica, que tem de obedecer a uma série icoes

-as influéncids entre pessoas e contextos tém que ocorrer em geriodos regulares, e ndo
ocasi S; ¢

tem que éstar i
regulare

11- Que efeitos tém os
R: Os processos proxj

artisticas, qle se desenvolvem no ser humano; contribuindo para a sua adaptacdo ao meio



ambiente onde estdo inseridas?No caso negativo, os efeitos sdpAfatais, traduzindo-se 2'irﬁ/
disfungdes que geram dificuldades de controlo, adaptacde-e‘integracdo no ambiente em .

12 - Que tipos de interacg6es podem ocorrer nos contextos? g/

R: Podem ocorrer vérios tipos de interagdes nos diversos contextos:7As interacdes entre

duos g’contextos em que estdo inseridos, sdo influenciadas por cada um de/nés P
ela escola, pelas forgas de seguranga, em geral p ‘cultura da comunic €

ue
"~ . o . ','
vivemos. As interacdes dentro de cada contexto, comodma familia, uma eseola, um hospltal,/
es ambientes sdo realidades di i

i 'maispeqﬁ,ﬂ{)s
global da instituigdo. As /"~

ois entre a familia, a escola, asaoés

id, uma associagao de solidariedad

uma autarq

R: O apoio prestado pode ser instrumental ou emociona
ajuda financeira, na realizagao de tarefas, na partilha de responsabilidade !o uma

"



17: Quais sdo os efeitos do suporte social no comportamento dos individuos? 2

R: Fazendo diminuir a probabili e ocorréncia de comportamentos desajM
ionar ajuda, imprescindivel a ultrapassagem das

épocas de transigdo ou de crise. Osgrincipais efeitos que os apoio ociais provocam nos -

individuos sdo osSeguintes: ibllem para a manuteng%ﬁ melhoria ds&d/

mental das pessoas; permiterpampliar as possibilidades de Wl’situacﬁes osa{/

provocadoras (e stresse; pfomovem consequéncias benéficas no$ processos fisiologicos
ligados ao sistema engfocrino, imunoldgico e cardiovascular.

18: Explique como é que 9s seres humanos podem transformar os seus contextos de vida.

o interior de contextos que com ele interage
/ /e

as os contextos que o influenciam nao/’sao neu

desta interpretacdo,/o indiViduo pode alterar o decurso da suavida, infervindo activamente
nos contextos, de modo a melhorar as suas condigdes existencia
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